Namn: Personnummer: Datum:

MS-KOLLEN

Nar du svarar pa nedanstaende fragor, beskriv hur du upplevt dessa besvar eller symtom i
genomsnitt under de senaste tva veckorna.

Overgripande skattning av hilsa: ”Hur vill du beskriva din hélsa idag?”

Utmarkt
Mycket god
God
Nagorlunda
Dalig

PoONMREO

1. Beskriv dina besvér av trétthet

Inga besvéar
Létta besvar med trotthet men klarar mig bra i vardagen
Mattliga besvar, hammar klart dagliga aktiviteter eller arbetet
Svara besvar, forhindrar det mesta av mina aktiviteter

e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket

wh ko

2. Beskriv hur du upplever dina kognitiva funktioner (minne, uppmarksamhet och
koncentration)

Inga besvar/endast lattare besvar da jag ar trott
Latta besvér, marker sjélv eller marks av anhorig, ej problem i vardagen
Mattliga besvar, leder till problem i vardag eller arbete
Svara, handikappande besvar
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket

wh ko

3. Beskriv ditt nuvarande stamningslage

Inga besvar, mar bra
L atta besvar med nedsatt stamningslage men paverkar mig inte i vardagen
Mattliga besvar, hammar klart dagliga aktiviteter eller arbetet
Svara besvar, forhindrar det mesta av aktiviteter
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pa aterbesoket

wh ko

4. Beskriv din nuvarande synfunktion

Inga besvar
Latta synbesvéar men klarar mig bra i vardagen, kan lasa vanlig tidningstext
Mattliga besvar, synbesvéren ledet till tydliga problem i vardagen eller arbetet
Svara besvar, grav synnedséttning. Behov av synhjalpmedel

e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket

wh ko
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5. Beskriv hur du upplever din formaga till tal och kommunikation

whkFo

Inga besvér
Latta besvéar med talet men inga problem i vardagen
Mattliga besvar, leder till tydliga problem i vardagen eller arbetet
Svara besvar, nastan oférmaga att géra mig forstadd
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket

6. Beskriv hur du upplever din svaljfunktion

=

Inga besvar
Latta besvar med svaljning av framfor allt vatskor men leder ej till problem i vardagen
Mattliga besvar, behover anpassad foda, leder till vissa svarigheter att fa i mig tillrackligt med
naring
Svara besvar, behov av sond nu eller i nara framtiden

e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket

7. Beskriv hur du upplever din armfunktion

wh ko

Inga besvér
Létta besvar med finmotoriken men klarar mig bra i vardagen
Mattliga besvar med armstyrka eller finmotorik, hammar klart dagliga aktiviteter eller arbetet
Svara besvar, forhindrar det mesta av funktioner och aktiviteter med armarna
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket

8. Beskriv hur du upplever din benfunktion

wh ko

Inga besvér
L atta besvar med gangen men behdver inga hjalpmedel
Mattliga besvar, behov av ganghjalpmedel for att kunna ga 100 m
Svara besvar, i stort sett rullstolsburen, kan ga enstaka steg
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pa aterbesoket

9. Beskriv hur du upplever din blasfunktion

10.

N

Inga besvér
Latta besvar med antingen trangningar eller igangsattningssvarigheter men ger inga problem i
vardagen
Mattliga besvar, hammar klart dagliga aktiviteter eller arbetet. Inkontinens forekommer
Svara besvar, forhindrar det mesta av sociala aktiviteter

e Onskar diskutera detta problem ytterligare pa aterbesoket

Beskriv hur du upplever din tarmfunktion

wh ko

Inga besvar

Latta besvar med foérstoppning eller trdngningar men ger inga problem i vardagen
Mattliga besvar, hammar klart dagliga aktiviteter eller arbetet

Svara besvar, forhindrar det mesta av sociala aktiviteter
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11.

12.

13.

14.

e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket
Beskriv hur du upplever dina sexuella funktioner

Inga besvér
Latta besvar med erektion eller sexuell lust men leder inte till nagra tydliga problem
Mattliga besvar, hammar klart den sexuella formagan eller aktiviteten
Svara besvar, forhindrar eller oformaga till all sexuell aktivitet
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket

whkFo

Beskriv om du har nagra besvér av spasticitet (spanda eller krampande muskler)

Inga besvér
Latta besvar med muskelspanningar men ger inga problem i vardagen
Mattliga besvar med spasmer eller muskelspanningar, leder till klara problem i vardagen
Svara besvar, leder till komplikationer vid omvardnad
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pa aterbesoket

wh ko

Beskriv om du har nagra besvar av smarta

Inga besvéar
Latta besvar med smarta men leder inte till nagra problem i vardagen
Mattliga besvar, hammar klart dagliga aktiviteter eller arbetet
Svara besvar, kroniska svara smartor som ar handikappande
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pé aterbesoket

wh ko

Beskriv om du har nagra besvar med din balans

Inga besvér

L atta balanssvarigheter men leder inte till ndgra problem i vardagen

Mattliga besvar, hammar klart dagliga aktiviteter eller arbetet

Svara besvar, kan inte ga utan tva stod alternativt rullstolsbunden pga balansproblemen
e Onskar diskutera detta problem ytterligare pa aterbesoket

wh ko
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Namn: Personnummer: Datum:

Sammanrakning MS-kollen:

Overgripande Utmarkt Mkt god God Nagorlunda | Dalig
hélsoskattning

0: Inga 1. Latta 2. Mattliga | 3. Svara 4. Vill diskutera
besvar besvar besvar besvar ytterligare

1. Trotthet

2. Kognition

3. Stamningslage

4. Syn

5. Tal/kommunikation
6. Svaljfunktion

7. Armfunktion

8. Benfunktion EDSS<6 EDSS>6 EDSS>7
9. Blasfunktion

10. Tarmfunktion
11. Sexuell funktion
12. Spasticitet

13. Smarta

14. Balans

Totalsumma:
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