Hydrocefalus (vattenskalle) ar ett sjukdomstillstdand som kannetecknas av en stérning i
ryggvatskans cirkulation samt en vidgning av hjarnans kamrar (ventriklar, se figur nedan).
Hydrocefalus drabbar bade barn och vuxna men symtombilden ser olika ut i dessa

grupper.
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Olika typer av hydrocefalus

| vissa fall kan tillstandet bero pa en tydligt iakttagbar fortrangning i det system av
haligheter som finns i hjarnan, sa kallad obstruktiv hydrocefalus. Obstruktiv hydrocefalus
kan vara ett akut livshotande tillstand (vanligare hos barn an hos vuxna), men oftast finns
inget pavisbart hinder och da ar symptomen gradvist insattande (forekommer framfor allt
hos aldre). Symptom som uppstar vid akut hydrocefalus ar huvudvark, synnedsattning samt
nedsatt vakenhet. Tillstandet kan bland annat orsakas av hjarnblédning,
hjarnhinneinflammation och skalltrauma.

Den vanligaste formen av hydrocefalus hos vuxna ar normaltryckshydrocefalus (NPH). NPH
drabbar framforallt aldre, och om det inte gar att identifiera ndgon bakomliggande orsak,
sa kallad sjukdomen idiopatisk normaltryckshydrocefalus (iNPH). INPH &r en kronisk
sjukdom som obehandlad leder till irreversibla skador. Sjukdomen ger drabbade patienter
gang- och balanssvarigheter, mental svikt och svarigheter med vattenkastningen.

INPH &r en av fa behandlingsbara demenssjukdomar och det ar ett vanligt tillstand: 0,5 - 2
% av alla individer 6ver 65 ar beraknas lida av sjukdomen. Samtidigt visar studier att
tillstandet ar kraftigt underdiagnosticerat och sannolikt opereras endast ca 20 % av alla
drabbade patienter. Det saknas idag enkla och tillforlitiga metoder for att stalla diagnos
och forutse behandlingseffekten vid iNPH. Utveckling av sddana metoder ar liksom
forskning kring sjukdomens etiologi och patofysiologi exempel pa aktuella
forskningsomraden.
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Normaltryckshydrocefalus (iNPH) behandlas med en neurokirurgisk operation, oftast en
shuntoperation, vid vilken ryggmargsvatskan leds fran hjarnan via en silikonslang till buken
eller hjartats férmak. Vid obstruktiv hydrocefalus racker det ofta att 6ppna en passage
mellan hjarnans kamrar, s.k. stomi.

Behandlingsresultaten ar goda med betydande forbattring i symtom och livskvalitet hos
50-80 % av patienterna. Operationstekniken har forbattrats genom aren och andelen
komplikationer ar idag c:a 20 %. Av dessa ar en stor andel ar mindre allvarliga
komplikationer som gar att atgarda utan operation.
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Detta informationsblad dr sammanstdllt av Nationellt Kvalitetsregister for Hydrocefalus, en del
av Svenska neuroregister. Lds mer om registret pa: https.//neuroreg.se/hydrocefalus/
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