Nedanstaende ar en manual for anvindandet av MS-kollen, som vi rekommenderar att man
anvander som en del i uppféljningen av personer med MS oavsett behandling. Skalan ar
huvudsakligen inriktad pa att identifiera och kvantifiera s.k. dolda MS-symptom och ar
avsedd att fyllas i av patienten infor ett besok hos lakare eller MS-skoterska. Resultatet kan
da fungera som en vagledning till vilka besvar som i forsta hand skall diskuteras pa
besoket. Skalan fylls i som en del av PER (patientens egen registrering). For er som har
problem att komma igang och behéver mer instruktioner kan ni kontakta nagon av MS-
skoterskorna pa Norrlands Universitetssjukhus (090-7852396) sa kan de ge utforligare
instruktioner.

1.Loggaini PER.

Ett smidigt satt att fylla i skalan ar att patienten gor det pa mottagningen pa en lasplatta
alternativt om det finns en dator avsatt for detta pa mottagningen. Lasplattan maste da
vara ansluten till ett WiFi pa sjukhuset, vilket man far ta med sjukhusets IT-avdelning. Pa
manga sjukhus finns universitetsnatverket Eduroam vilket dd med férdel kan anvandas.

Via Svenska Neuroregisters (SNR) hemsida valjer man att ga in pa PER - patientens egen
registrering. Dar valjer man att logga in som vardgivare (uppe till vanster i fonstret) och
anvander dar det anvandarnamn och l6senord man har i SNR for 6vrigt. Darefter knappar
man in patientens personnummer och man kommer till PER-menyn enligt nedan.

MEN 4l Formular att besvara
Start
Mina registerdata Dagligt liv - MSIS-29

. v MS-kollen - MS symptom inventering
o Arbetsformaga
Trotthetsskala - FSMC
Medicinering - TSQ

Starta

Man vailjer da vilka skalor som skall fyllas i och gar vidare pa Starta, i det hér fallet Véljer-vi
bara MS-kollen.

Forsta fragan i MS-kollen ar halsoskattningen enligt SF36 och darefter gar man vidare med
de specifika fragorna i MS-kollen.

MS-kollen

Peka/klicka i den ruta som bast beskriver din situation den senaste veckan.

Overgripande skattning av hélsa: Hur vill du beskriva din halsa idag?

m Mycket god God N&gorlunda Dalig

Beskriv dina besvar av trotthet

Inga besvar Latta besvar med trétthet men Méttliga besvér, hdmmar klart Svéra besvir, férhindrar det mesta
klarar mig bra i vardagen dagliga aktiviteter eller arbetet av mina aktiviteter

8 Onskar diskutera detta problem ytterligare




For varje fraga finns alltsa alternativ rorande hur mycket problem ett specifikt symptom
skapar samt ocksa mojlighet att kryssa i om man vill diskutera detta ytterligare under
besoket. Det finns till exempel patienter som har mattliga eller svara besvar inom ett
specifikt omrade men vet att det inte finns sa mycket mer att gora och i de fallen ar det ju
rimligt att man inte diskuterar detta vidare pa besoket. PA motsvarande vis kan det finnas
relativt latta besvar som patienten garna vill diskutera mera om.

Fragorna fortsatter sedan enligt samma princip med dels en gradering av besvaren och
dels far patienten fylla i om hen vill diskutera detta mera pa besoket enligt exemplet nedan.

MS-kollen

Peka/klicka i den ruta som bést beskriver din situation den senaste veckan.

Beskriv hur du upplever din tarmfunktion

Inga besvér Latta besvidr med forstoppning Méttliga besvar, hammar klart Svéra besvér, férhindrar det mesta
eller trangningar men ger inga dagliga aktiviteter eller arbetet av sociala aktiviteter
problem i vardagen

(O Onskar diskutera detta problem ytterligare

Beskriv hur du upplever dina sexuella funktioner

Inga besvar Latta besviar med erektion eller Méttliga besvér, hdmmar kiart den Svéra besvdr, férhindrar eller
sexuell lust men leder inte till sexuella fdrmégan eller aktiviteten oférméga till all sexuell aktivitet
négra tydliga problem

@ Onskar diskutera detta problem ytterligare

Nar hela skalan ar ifylld laddas den upp i SMSreg och nér patienten i fraga 6ppnas kommer
det en information som visar att det finns PER-data att hamta. Folj bara instruktionerna sa
finns dessa data sedan pa plats nar man dppnar fliken "Funktionsskalor” och darefter

Kklickar pa fliken dar det star MS-kollen.

nov

Urvalsperiod: | p manader | 1 Ar | 2 Ar

NAbIawa Biverkanl [~ Rehab || = Funkfionsskalor

| allmé@nhet, skulle Du vilja si

€ @R || - skov 1| s JgjBmr | (g eriod 1|4 fomorbiditet || studier || 2 Arbetsformaga 2 (&) Rediologi | - Rakning|| - SF36| - NAblab| |, Biverkan| i Rehab FunktlonsskalorF
Fss 0| o Msis292|| & soMT 2|« TsQ3|| « Ms-kollen 12|| « msFc2| « EQsD 1| o FsMC2|| . 6-Minute Walk O || . 10 Meter Walk Test 0
[P Skapa nytt
PER  Datum Overgri... 1. Trétthet 2.Kogn... 3.Stam... 4.Syn 6.Talkk... 6.Svalif... 7.Armf.. 8.Benf.. 9.Blasf.. 10.Tar.. 11.Sex.. 12.Spa.. 13.Sm.. 14.Bal.. Score
201501... Utmarkt 2% 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 2 2 1 17
201410... Utmarkt  1* 1 1 0 0 0 0 0 T 0 a 0 0 0 7

De senast importerade vardena ligger hogst i listan och man kan nu i detta fonster se
samtliga poang pa de olika delfragorna liksom svaret pa forsta fragan i SF36 (langst till
vanster), en summa score (ldngst till hoger) samt att det finns en markering med en
asterisk vid podngen for de fragor som patienten kryssat i att de ville diskutera vidare.
Man ser ocksad resultaten fran tidigare tillfillen patienten har fyllt i MS-kollen varfér man i
princip kan folja utvecklingen av enskilda symptomomraden 6éver tid. Sa med denna flik
Oppen pa datorn har man redan en bra 6verblick av patientens aktuella symptomprofil,
uppskattat hilsostatus samt vilka omraden hen vill ta upp och diskutera vidare om.



Man kan sedan 6ppna varje fragetillfalle och presentera data pa fler satt. Genom att klicka
pa en rad kommer det tillfallet upp med nedanstaende layout. Fran denna vy kan man
ocksa fylla i skalan genom att klicka "Skapa nytt” men det ar starkt rekommenderat att
anvanda PER i stallet. Hogst upp till vanster i denna vy finns ett 6ppningsbart pdf-
dokument.
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Overgripande skattning av hlsa: “Hur vill du beskriva din halsa idag?” Utmarkt s
Frégor Varde Diskutera
1. Trétthet 2 ¢ G
2. Kognition 1
3. Stamningslage 1¢
4.5yn 10
5. Tal/kommunikation 18
6. Svaljfunktion 1<
7. Armfunktion 1
8. Benfunktion 12
9. Blasfunktion 10
10. Tarmfunktion 0o ¢
11. Sexuell funktion 2 ¢ G
12. Spasticitet 2 ¢
13. Smarta 2 T
14, Balans 10
Spara | Avbryt | Tabort

Detta dokument ar en mera "patientvanlig” sammanstéllning som lampar sig val att ha
framfor sig, antingen pa skdrmen eller utskrivet, ndr man gar igenom resultatet av skalan
med patienten.

Namn: tolv tolvsson Personnummer: 20121212-1212 Datum: 2015-01-16

Overgripande halsoskattning Utmaérkt Mycket god God Nagorlunda Dalig

Inga besvar | Latta besvar Mattliga Svara besvir | Vill diskutera
besvar ytterligare
1. Trétthet Ja

2. Kognition

3. Stamningslage
4.Syn

5. Tal/lkommunikation
6. Sviljfunktion

7. Armfunktion

8. Benfunktion EDSS<6 EDSS>6 EDSS>7
9. Blasfunktion
10. Tarmfunktion
11. Sexuell funktion Ja
12. Spasticitet
13. Smarta
14. Balans

Totalsumma: 17

Overst i sammanstillningen finns hilsoskattningen enligt férsta fragan i SF36 och darefter
fragorna i MS-kollen med de ifyllda svaren samt i kolumnen langst till hger om patienten
vill diskutera detta problem ytterligare vid besoket hos lakaren eller skoterskan. Langst
ner star totalsumman, som sannolikt ar ett mycket bra matt att folja 6ver tiden nar det
galler den totala paverkan av MS-sjukdomen vad géller symptom som har stor betydelse pa
livskvalitén for personer med MS.
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