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Manual MS-kollen 
Nedanstående är en manual för användandet av MS-kollen, som vi rekommenderar att man använder som en del i 

uppföljningen av personer med MS oavsett behandling. Skalan är huvudsakligen inriktad på att identifiera och 

kvantifiera s.k. dolda MS-symptom och är avsedd att fyllas i av patienten inför ett besök hos läkare eller MS-

sköterska. Resultatet kan då fungera som en vägledning till vilka besvär som i första hand skall diskuteras på 

besöket. Skalan fylls i som en del av PER (patientens egen registrering). För er som har problem eller behöver mer 

information, kontakta Svenska neuroregistrets support på telefon: 08 524 832 29 eller e-post: info@neuroreg.se.  

 

1. Logga in i PER 
Ett smidigt sätt att fylla i skalan är att patienten gör det på mottagningen på en läsplatta alternativt om det finns 

en dator avsatt för detta på mottagningen. Läsplattan måste då vara ansluten till ett WiFi på sjukhuset, vilket man 

får ta med sjukhusets IT-avdelning. På många sjukhus finns universitetsnätverket Eduroam vilket då med fördel 

kan användas. Inloggning sker via neuroreg.se, klicka på Logga in i högra hörnet. Patienten kan logga in med sitt 

personnummer och BankID eller engångskod alternativt att vårdgivaren loggar in via sitt eget användarnamn och 

lösenord. Detaljerad information om olika alternativ för inloggning finns på MS-registrets hemsida neuroreg.se.  

 

2. Skapa ny registrering 
I inloggat läge, klicka på Skapa ny registrering, välj MS symptom inventering – MS-kollen, klicka på start.  

 

  

 

3. Besvara frågorna 
Första frågan i MS-kollen är hälsoskattningen enligt SF36 och därefter går man vidare med de specifika frågorna i 

MS-kollen.   
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För varje fråga finns alltså alternativ rörande hur mycket problem ett specifikt symptom skapar samt också 

möjlighet att kryssa i om man vill diskutera detta ytterligare under besöket. Det finns till exempel patienter som 

har måttliga eller svåra besvär inom ett specifikt område men vet att det inte finns så mycket mer att göra och i de 

fallen är det ju rimligt att man inte diskuterar detta vidare på besöket. På motsvarande vis kan det finnas relativt 

lätta besvär som patienten gärna vill diskutera mera om. 

 

Frågorna fortsätter sedan enligt samma princip med dels en gradering av besvären och dels får patienten fylla i 

om hen vill diskutera detta mera på besöket enligt exemplet nedan. 

 

 

När hela skalan är ifylld och patienten klickat på ”Skicka” laddas den upp i MS-registrets patientportal.  

 

4. Importera patientens PER-registrering 
När vårdgivaren öppnar patientens profil i MS-registret kommer ett grönt pop-up-fönster i övre högra hörnet som 

indikerar att det finns nya PER-registreringar för patienten.  

   Klicka på PER-registreringar i menyraden längst upp. 

  

 

 

Ett nytt fönster öppnas, klicka i rutan framför MS-kollen (klickar man i rutan före datum så makreras alla skalor), 

välj ”Importera” i rullgardinen och klicka på ”Utför”.  
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Bekräfta genom att klicka ”Ja” i nästa fönster. Data importeras från patientportalen och in i fliken MS-kollen 

under Funktionsskalor.  

 

5. Granska PER-registreringen 
 

 

 

 

De senast importerade värdena ligger högst i listan och man kan nu i detta fönster se samtliga poäng på de olika 

delfrågorna liksom svaret på första frågan i SF36 (längst till vänster), en summa score (längst till höger) samt att 

det finns en markering med en asterisk vid poängen för de frågor som patienten kryssat i att de 

ville diskutera vidare. Man ser också resultaten från tidigare tillfällen patienten har fyllt i MS-kollen varför 

man i princip kan följa utvecklingen av enskilda symptomområden över tid. Så med denna flik öppen på datorn 

har man redan en bra överblick av patientens aktuella symptomprofil, uppskattat hälsostatus samt vilka områden 

hen vill ta upp och diskutera vidare om. 

  

Man kan sedan öppna varje frågetillfälle och presentera data på fler sätt. Genom att klicka på ett datum fliken 

öppnas PER-registreringen upp med nedanstående layout. Från denna vy kan man också fylla i skalan genom att 

klicka ”Skapa nytt” men det är starkt rekommenderat att använda PER i stället. Högst upp till vänster i denna vy 

finns ett öppningsbart pdf-format.  
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Detta dokument är en mera ”patientvänlig” sammanställning som lämpar sig väl att ha framför sig, antingen på 

skärmen eller utskrivet, när man går igenom resultatet av skalan med patienten.  

 

 

 

Överst i sammanställningen finns hälsoskattningen enligt första frågan i SF36 och därefter frågorna i MS 

-kollen med de ifyllda svaren samt i kolumnen längst till höger om patienten vill diskutera detta problem 

ytterligare vid besöket hos läkaren eller sköterskan. Längst ner står totalsumman, som sannolikt är ett mycket bra 

mått att följa över tiden när det gäller den totala påverkan av MS‐sjukdomen vad gäller symptom som har stor 

betydelse på livskvalitén för personer med MS. 
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