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Manual MS-kollen

Nedanstidende ar en manual for anviandandet av MS-kollen, som vi rekommenderar att man anviander som en del i
uppf6ljningen av personer med MS oavsett behandling. Skalan dr huvudsakligen inriktad pa att identifiera och
kvantifiera s.k. dolda MS-symptom och ar avsedd att fyllas i av patienten infor ett besok hos ldkare eller MS-
skoterska. Resultatet kan d& fungera som en vigledning till vilka besvir som i forsta hand skall diskuteras pa
besoket. Skalan fylls i som en del av PER (patientens egen registrering). For er som har problem eller behéver mer
information, kontakta Svenska neuroregistrets support pa telefon: 08 524 832 29 eller e-post: info@neuroreg.se.

1. Loggaini PER

Ett smidigt satt att fylla i skalan ar att patienten gor det pa mottagningen pa en lasplatta alternativt om det finns
en dator avsatt for detta pad mottagningen. Lasplattan méste da vara ansluten till ett WiFi pa sjukhuset, vilket man
far ta med sjukhusets IT-avdelning. P4 manga sjukhus finns universitetsnatverket Eduroam vilket da med férdel
kan anviandas. Inloggning sker via neuroreg.se, klicka pa Logga in i hogra hérnet. Patienten kan logga in med sitt
personnummer och BankID eller engéngskod alternativt att vardgivaren loggar in via sitt eget anvindarnamn och
16senord. Detaljerad information om olika alternativ for inloggning finns pd MS-registrets hemsida neuroreg.se.

2. Skapa ny registrering
Iinloggat ldge, klicka p& Skapa ny registrering, vilj MS symptom inventering — MS-kollen, klicka p4 start.
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3. Besvara fragorna
Forsta fragan i MS-kollen ar hilsoskattningen enligt SF36 och darefter gar man vidare med de specifika fragorna i
MS-kollen.

MS-kollen

Peka/klicka i den ruta som bdst beskriver din situation den senaste veckan.

Overgripande skattning av hélsa: Hur vill du beskriva din hélsa idag?

Mycket god God N&gorlunda Dalig

Beskriv dina besvar av trotthet

Inga besvar Latta besvar med trotthet men Méttliga besvar, hémmar klart Svéra besvar, forhindrar det mesta
klarar mig bra i vardagen dagliga aktiviteter eller arbetet av mina aktiviteter

8 Onskar diskutera detta problem ytterligare
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For varje fraga finns alltsd alternativ rorande hur mycket problem ett specifikt symptom skapar samt ocksa
mojlighet att kryssa i om man vill diskutera detta ytterligare under besoket. Det finns till exempel patienter som
har méttliga eller svira besvir inom ett specifikt omride men vet att det inte finns s& mycket mer att gora och i de
fallen &r det ju rimligt att man inte diskuterar detta vidare p& besoket. P4 motsvarande vis kan det finnas relativt
ldtta besvir som patienten girna vill diskutera mera om.

Fragorna fortsitter sedan enligt samma princip med dels en gradering av besviren och dels far patienten fylla i
om hen vill diskutera detta mera pa besoket enligt exemplet nedan.

MS-kollen

Peka/klicka i den ruta som bést beskriver din situation den senaste veckan.

Beskriv hur du upplever din tarmfunktion

Inga besvir Latta besvir med férstoppning Méttliga besvar, hammar klart Svéra besvér, forhindrar det mesta
eller trangningar men ger inga dagliga aktiviteter eller arbetet av sociala aktiviteter
problem i vardagen

(O Onskar diskutera detta problem ytterligare

Beskriv hur du upplever dina sexuella funktioner

Inga besvar Latta besvér med erektion eller Méttliga besvér, hdmmar klart den Svéra besvar, forhindrar eller
sexuell lust men leder inte till saxuella fdrmégan eller aktiviteten ofttrméga till all sexuell aktivitet
négra tydliga problem

8 Onskar diskutera detta problem ytterligare
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Nir hela skalan ar ifylld och patienten klickat p ”"Skicka” laddas den upp i MS-registrets patientportal.

4. Importera patientens PER-registrering

Nar vardgivaren Oppnar patientens profil i MS-registret kommer ett gront pop-up-fonster i 6vre hogra hornet som
indikerar att det finns nya PER-registreringar for patienten.

PER-registreringar (%]
Det finns nya PER-registreringar for -
2020-09-24 17:35:38
Klicka pad PER-registreringar i menyraden langst upp.
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e 2020-09-24 17:35:38

Ett nytt fonster 6ppnas, klicka i rutan framfor MS-kollen (klickar man i rutan fore datum sa makreras alla skalor),
vilj "Importera” i rullgardinen och klicka pa "Utfor”.
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PER-registreringar =1l 4

De registreringar som &r klickbara g&r att forhandsvisa innan import/exkludering

71 Datum Blanketter
D 2020-10-16 13:28:04 Ms-kollen

Val en atgard v
Vilj en atgard
Importera

Ta bort

Bekrifta genom att klicka ”Ja” i nista fonster. Data importeras fran patientportalen och in i fliken MS-kollen
under Funktionsskalor.

5. Granska PER-registreringen

54 Kamtaks £, Behanding  Lab @R - St ?| @ ot (5.0 [ ) Cowd19 | - Graiduct [stwdes | - EDSS || Fysskokimiet? | - Rakning ¢ | . ADA-Lsb), Brerkan

wsrC? | o T5Q ¢ |« 5OMT 0| o 6-minte walk 8| . 10 Mater wakk Test ED55 Gingformigs Fmotank (Meura-Qel) 0| & F55 1 [« msis-28 4| o FSMC

Crvergrpande skl . 1. Trolthel 2 Kognition 31 Stamengusge 4 Sm S Tabkommunksl... 6. Svalfunklion | 7. Awmfunkion 8 Benfunition & Bidsfunkion 10, TarmfusiSon 1. Sexusl funkin 12 Spasticiet 13 Smadta 14, Balans Score
God 2 2 2 2 > 1 o o ' ' 0 1 1 1 1
Wyckel god 1 1 1 1 1 1 1 1 ' 1 1 1 i 1 "

Diag 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 a2

De senast importerade viardena ligger hogst i listan och man kan nu i detta fonster se samtliga poang pa de olika
delfragorna liksom svaret pa forsta fragan i SF36 (langst till vinster), en summa score (langst till hoger) samt att
det finns en markering med en asterisk vid poingen for de fragor som patienten kryssat i att de
ville diskutera vidare. Man ser ocksa resultaten fran tidigare tillfdllen patienten har fyllt i MS-kollen varfor
man i princip kan folja utvecklingen av enskilda symptomomraden 6ver tid. SA med denna flik 6ppen pé datorn
har man redan en bra 6verblick av patientens aktuella symptomprofil, uppskattat hélsostatus samt vilka omraden
hen vill ta upp och diskutera vidare om.

Man kan sedan 6ppna varje frigetillfille och presentera data pa fler sdtt. Genom att klicka pé ett datum fliken
Oppnas PER-registreringen upp med nedanstéende layout. Fran denna vy kan man ocksa fylla i skalan genom att
Kklicka ”Skapa nytt” men det dr starkt rekommenderat att anvinda PER i stéllet. Hogst upp till vinster i denna vy
finns ett 6ppningsbart pdf-format.

MS-kollen -0 ¢
i) Eportera
Datum = 020-10-16] |
Overgripande skattning av hélsa: "Hur vill du beskriva din halsa idag?” God v
Frigor Varde kutera

1. Trétthet

2. Kognition

3. Stamningslige
4. Syn

5. Tal/kommunikation
6. Svaljfunktion

7. Armfunktion

8. Benfunktion

9. Blasfunktion

10. Tarmfunktion
11. Sexuell funktion
12, Spasticitet

13. Smarta
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14. Balans

Skapad 2020
Uppdater

3/4 Version_2020-10-16



Svenska

neuroregister

Detta dokument dr en mera “patientvénlig” sammanstillning som ldmpar sig vil att ha framfor sig, antingen pé

skidrmen eller utskrivet, niar man gir igenom resultatet av skalan med patienten.

MNamn: Testpat Testpat

Personnummer:

19740130-5607

Datum: 2020-10-16

Overgripande halsoskattning

Utmarkt

Mycket god

God

Nagorlunda

Dalig

Inga besvar

Latta besvar

Mattliga
besvar

Svara besvar

Vill diskutera
ytterligare

Trotthet

Kognition

Stamningslage

Syn

Ja

Tal/kommunikation

Ja

Svaljfunktion

Armfunktion

Bl Bl = e Pl R N o

Benfunktion

EDSS<6

EDSS=6

EDSS=7

©

Blasfunktion

10. Tarmfunktion

11. Sexuell funktion

12. Spasticitet

13. Smarta

14. Balans

Totalsumma 16

Overst i sammanstillningen finns hilsoskattningen enligt forsta frigan i SF36 och direfter frigorna i MS

-kollen med de ifyllda svaren samt i kolumnen ldngst till hoger om patienten vill diskutera detta problem

ytterligare vid besoket hos ldkaren eller skoterskan. Langst ner star totalsumman, som sannolikt ar ett mycket bra

métt att f6lja 6ver tiden nar det giller den totala paverkan av MS-sjukdomen vad géller symptom som har stor

betydelse pa livskvalitén for personer med MS.

Umed 150212 Anders Svenningsson
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